
PROXECTO DE RECOLLIDA DE 
LIXO E ALGAS DE ARRIBAZÓN

CONFRARÍA DE PESCADORES DE ARCADE

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS

Arcade, 28 Setembro 2026



O lixo mariño:
Contexto e Impactos

Tipos de residuos
Plástico, metal, téxtil, 
vidro/cerámica, goma, orgánico e 
outros materiais. 

Impactos
Ecolóxicos, económicos e sociais.
Afecta á biodiversidade e ao sector pesqueiro/marisqueiro.

Definición OSPAR
Calquera material sólido vertido ou
perdido no mar, incluíndo o
transportado por ríos e vento.



As algas de arribazón: Contexto e Impactos

Algas de arribazón:
Materia orgánica procedente do mar que chega e se acumula na costa.
Son principalmente algas e restos de vexetación mariña que son desprendidos do fondo e transportados cara á
costa.
A súa acumulación forma parte da dinámica natural dos ecosistemas costeiros.
A cantidade e composición poden variar ao longo do ano.
Nas zonas de marisqueo, estas acumulacións poden ser especialmente importantes porque interaccionan
directamente cos bancos marisqueiros e cos traballos de extracción

Impactos ecolóxicos
Efectos sobre o ecosistema e os bancos marisqueiros
 Cubrición do substrato.
 Alteración do intercambio de osíxeno.
 Alteración das condicións do banco marisqueiro.
 Dificultade para o asentamento e desenvolvemento de

determinados organismos bentónicos.
 Acumulación de materia orgánica e modificación das

características físicas e químicas do sedimento.
 Interferencia coa dinámica natural do banco cando a

acumulación é moi elevada.

Función ecolóxica
 Achegan materia orgánica e nutrientes aos

ecosistemas costeiros.
 Constitúen alimento e refuxio para numerosos

organismos.
 Contribúen á retención e transferencia de

nutrientes entre o mar e a costa.
Polo tanto, non se trata de eliminar a arribazón de
maneira indiscriminada, senón de actuar nas zonas e
momentos nos que a acumulación supón un
problema.



O PROXECTO: OBXECTIVOS E MARCO

Obxectivo
principal

Participación Convocatoria

Protexer e recuperar a
biodiversidade e ecosistemas
mariños mediante a recollida
de residuos e algas de
arribazón que afectan aos
bancos marisqueiros.

Mariscadoras/es a pé, no 
marco do Plan de Xestión da 
Confraría.

ORDE do 30/12/2025, axudas
colectivas cofinanciadas polo
FEMPA

Tipo de actividade 1.6.2 recollida de residuos coa participación das persoas pescadoras no mar e nas praias. Cofinanciado nun 70% polo FEMPA.



DESCRICIÓN DAS ACTUACIÓNS



Zona de actuación

Illote Castelo

Paredes



Mariscadoras/es participantes. Limpeza de algas

02/07/2026. Paredes.
Na xornada de limpeza participaron 18 persoas, que realizaron un total de 306 recollidas individuais. Ao 
longo desta xornada retirouse un total de 5.663 kg de algas de arribazón.
A media de recollida foi, polo tanto, de 18,51 kg de algas de arribazón por persoa e día de limpeza.

28/07/2026. Paredes.
Na xornada de limpeza participaron un total de 21 persoas, que realizaron 229 recollidas individuais. Ao 
longo da actividade retirouse un total de 5.181 kg de algas de arribazón.
A media de recollida foi de 22,62 kg de algas por persoa e día de limpeza.

29/07/2026. Paredes
Na xornada de limpeza participaron un total de 21 persoas, que realizaron 299 recollidas individuais. Ao 
longo da actividade retirouse un total de 7.565 kg de algas de arribazón.
A media de recollida foi de 25,30 kg de algas de arribazón por persoa e día de limpeza.

17/08/2026. Paredes.
Na xornada de limpeza participaron un total de 24 persoas, que realizaron 317 recollidas individuais. Ao 
longo da actividade retirouse un total de 8.151 kg de algas de arribazón.
A media de recollida foi de 25,71 kg de algas de arribazón por persoa e día de limpeza.



ALGAS DE ARRIBAZÓN RECOLLIDAS. PAREDES
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LIXO RECOLLIDO. ILLOTE CASTELO
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CATEGORÍA MATERIAL PESO (KG) PESO (KG) PESO (KG) PESO (KG)

PLÁSTICO 13,3 9,8 12,1 1,4

TÉXTIL 1,8 0,2 0,4 5,8

METAL 17,3 0,7 8,7 27,6

GOMA 28,9 5,6 0,6 0,3

VIDRO/CERÁMICA (98% 
ceramica) 1348,5 1535 1303 1656,6

ORGÁNICO 0 0 0 0

OUTROS - VARIADO 0,2 0 0 0,1

TOTAL 1410 1551,3 1324,8 1691,8
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RESUMO DE RESULTADOS

8 xornadas de limpeza: 
4 lixo mariño, 4 algas arribazón

Mariscadoras/es por día 
Media diaria= 21
(mín.18; máx.24)

5.977,9 kg totais
de lixo mariño

26.560 kg totais
de algas de arribazón



ACCIÓN FORMATIVA E DE SENSIBILIZACIÓN

23 mariscadoras e mariscadores 
asistiron á xornada formativa

Obxectivo:
Sensibilizar e capacitar ao colectivo de mariscadoras e mariscadores a
pé na prevención, identificación e correcta xestión do lixo mariño e das
algas de arribazón, promovendo boas prácticas que contribúan á
conservación dos ecosistemas costeiros e á sustentabilidade da
actividade marisqueira.



MOITAS GRAZAS POLA VOSA ATENCIÓN!!

BO TRABALLO!!


