
 
 

Expediente cofinanciado pola Unión Europea – Fondo Europeo Marítimo, de Pesca e  de Acuicultura (FEMPA)  

OBXECTIVO: 1.1. Reforzar as actividades pesqueiras que sexan económica, social e medioambientalmente sustentables  

TIPO DE ACTIVIDADE: 1.1.9. - Formación 

Porcentaxe de  cofinanciamento  da medida: 70 % FEMPA – 30% Comunidade Autónoma.  

Programa operativo español 2021ES14MFPR001 OIG: Dirección Xeral de Desenvolvemento Pesqueiro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVOCATORIA 2026 EXPEDIENTE: PE610A-2026-00008 

DENOMINACIÓN DO PROXECTO Actividades de Formación para a Mellora do Sector Pesqueiro 

CURSO OPERARIO GRÚAS HIDRÁULICAS ARTICULADAS  

ENTIDADE BENEFICIARIA Confraría de Pescadores “San Telmo” de Porto do Son 

PARTE TEÓRICA E PRÁCTICA Instalacións SEFORGASA  

LOCALIZACIÓN C/SAN LÁZARO 3, 15940 A POBRA DO CARAMIÑAL, A CORUÑA 

DATA INICIO              26/09/2026  

DATA FINALIZACIÓN 26/09/2026 

IMPORTE DA SUBVENCIÓN SOLICITADA 46.759,00 € 

 

 
 

Axudas para accións formativas, financiadas polo Fondo Europeo Marítimo, de Pesca e de Acuicultura (FEMPA), 

que contribúan ao desenvolvemento da formación profesional, das novas competencias profesionais 

e da formación permanente do sector pesqueiro (código de procedemento PE610A). 



 
PROGRAMA E HORARIO 
 

OPERARIO DE GRÚA HIDRÁULICA ARTICULADA 
 

HORARIO: 
Teoría de 9:00 a 12:00 / Práctica de 12:00 a 15:00 horas 

CONTENIDOS TEÓRICOS (3 horas) 

1. La grúa hidráulica articulada • Tipos y características • Componentes principales • Funcionamiento • Capacidades y limitaciones 

2. Sistema hidráulico y elementos de la grúa • Circuito hidráulico • Bomba, válvulas y cilindros • Pluma y articulaciones • Gancho y accesorios • Sistemas de 

seguridad 

3. Seguridad en el manejo • Riesgos principales • Estabilidad de la grúa • Diagrama de cargas • Radio de trabajo • Cargas suspendidas • Eslingas y accesorios 

• Señalización y comunicación • Condiciones de parada 

 

CONTENIDOS PRÁCTICOS (3 horas) 

1. Inspección previa • Comprobación visual • Estado de pluma y articulaciones • Ganchos y accesorios • Latiguillos y sistema hidráulico • Dispositivos de 

seguridad • Checklist 

2. Preparación de la maniobra • Comprobación del terreno/emplazamiento • Estabilizadores • Identificación y peso de la carga • Centro de gravedad • 

Selección de accesorios • Interpretación del diagrama de cargas • Planificación de la maniobra 

3. Manejo de la grúa • Puesta en servicio • Manejo de mandos • Elevación y descenso • Giro y articulación de la pluma • Control y posicionamiento de la 

carga • Comunicación con señalista 

4. Evaluación práctica • Maniobra completa • Identificación de riesgos • Parada segura • Evaluación final 

 


